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ce mmmm Balades version grand public (Skm env.)

(@@ DINAN g)laBde version Ilongue pour rondolnne:.:qrz (7km env.)
)¢ orne appel secours (ou appel au
CAP FREHEL i Qv appel au196)
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Basse
mer

Coefficient

Heure de
départ
minimum
vers l'ile

Heure de

retour
maximum a
I'entrée de
I'ile

Samedi 5 10h50 59 8h50 12h20
Dimanche 6 11h43 o4 oh45 13h15
Lundi 7 12h30 o9 10h30 14h00
Mardi 8 13h11 72 11h10 14h40
Mercredi 9 13h48 74 11h50 15h20
Jeudi 10 14h24 74 12h25 15h55
Vendredi 11 14h58 72 13h00 16h30
Samedi 12 15h32 69 13h30 16h45
Dimanche 13 | 16h05 65 14h05 16h45
Lundi 14 16h39 60 14h40 16h45
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Lundi 21 10h51 6l 8h50 12h20
Mardi 22 11h55 72 9h55 13h25
Mercredi 23 12h55 a3 10h55 14h25
Jeudi 24 13h52 91 11h50 14h50
Vendredi 25 14h47 57 12h45 15h15
Samedi 26 15h38 99 13h40 16h10
Dimanche 27 | 16h27 56 14h25 16h45

18ha
2h/2h15 - 5km env.

lle privée avec chemin central autorisé,
traversant du sud au nord.
La plage de la Chapelle est publique,
vous pouvez donc y accéder librement.

-

Certains horaires tombent également
pendant la nuit ou fin de journée en hiver,
nous indiquons donc des horaires
restreints ou bien aucun.

® Heures de départ indiquées de préférence
depuis la (point de
départ n°1 sur le plan) : 30 min env jusqu’a
I'entrée de lle.

& Descente de la (point
de départ n°2 sur le plan) possible mais
délicate (escaliers, rochers humides...) :

20 min. env jusqu'd I'entrée de lile.

®possibilité depuisla
(point de départ n°3 sur le plan), pour une
balade plus longue : 45 min env jusqu’a
I'entrée de lile.

30 min env.
Les horaires de retour indiqués sont &

prendre en considération a
pour étre prét a retraverser I'estran.

30 min env.
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- Forte réverbération > Pensez & vous protéger (chapeau, creme solaire)

(sauf avec un guide aguerri).

L G N S U WA S

.. -On se moville les pieds > Prévoir des bottes ou des sandales
@ - Vélos/camping sauvage / feux / chevaux / chiens (méme tenus en laisse)
- Borne de secours en cas d'urgence sur le chemin. Numeéro pour les urgences en mer : 196

0 - Ne JAMAIS s'aventurer sur les greves, par temps de brume ou de brouillard, et de nuit

Ces informations sont données a titre indicatif, I'Office de Tourisme se dégage de toute
responsabilité en cas de non-respect des consignes de sécurité



